Ausdruck des Berichtes iiber den
integrierten Drucker

Klicken Sie einfach auf das Drucker-Symbol.

Der Spirometriebericht wird iiber den integrierten Drucker
gedruckt. ReiBen Sie den Ausdruck ab, wenn der Druck beendet ist.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH! SIE HABEN ERFOLGREICH
IHREN ERSTEN SPIROMETRIEBERICHT MIT DEM ALPHA
TOUCH ERSTELLT.

Testqualitat

Ein verwertbares FVC-Atemmandver hat einen guten Testbeginn
(ohne Verzogerung) und ist frei von Artefakten (z. B. durch Husten).

Ein akzeptables FVC-Atemmandver ist ein verwertbares Mandver mit einem guten
Testende (Exspirationsflussplateau) und einer ausreichend langen Ausatmungsphase (bei
Erwachsenen langer als 6 Sekunden).

Die ausgewiesene Testqualitatsstufe hangt von der Anzahl akzeptabler und verwertbarer
Atemmandver sowie deren Reproduzierbarkeit innerhalb der Testsitzung ab:

F=Keine verwertharen Atemmandver (It. Konvention gibt es keine Qualitatsstufe E)
D=Nurein verwertbares Atemmandgver

C= Mindestens 2 verwerthare Atemmangver mit einer Abweichung der 2 hochsten
verwertbaren FEV, -Werte von mehr als 150ml

B=Mindestens 3 verwerthare Atemmanaver mit einer Abweichung der 2 hgchsten
verwertbaren FEV,-Werte von maximal 150ml

A= Mindestens 3 akzeptable Atemmandver mit einer Abweichung der 2 hochsten
akzeptablen FEV,-Werte UND der 2 hochsten akzeptablen FVC- oder FEV,-Werte
von maximal 150ml
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Lieferumfang:
Vitalograph ALPHA Touch

Thermodruckpapier (Verpackung
entfernen)

Fleisch-Messkopf
Silikon-Atemschlauch
Netzteil

BVF™ Bakterien-Viren-Filter

Sicherheitsmundstiicke mit
Riickstromventil

Nasenklemmen

Infoblatt zur Benutzung
Benutzerhandbuch auf Resource (D
Vitalograph Reports (D

USB-Kabel

Bestellinformation:

28350  BVF™ Bakterien-Viren-Filter (50)

20242 Sicherheitsmundstiicke
mit Riickstromventil fiir

exspiratorische Messungen (200)

20201  Pappmundstiicke

20303  Einmal-Nasenklemmen (200)
36020  Kalibrationspumpe 3 Liter
66149  Thermodruckpapier (5)
42084  Messkopfsiebe (10)
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ALPHA Touch
Quick Start Guide

Mit Hilfe dieses Quick Start Guides sind Sie bereits nach wenigen Minuten

in der Lage, erfolgreich die ersten Spirometrietests mit dem Vitalograph
ALPHA Touch durchzufiihren. Weitere Details zur Bedienung finden Sie im
Benutzerhandbuch auf der mitgelieferten CD. Bei weiteren Fragen wenden

Sie sich bitte per E-Mail an support@vitalograph.de.

Fitalograph

Ihr Spirometrie-Partner



ALPHA Touch Bedienelemente und Schnittstellen

Vitalograph ALPHA™ Touch
Thermodruckpapier unter Abdeckung (Verpackung entfernen)
Fleisch-Messkopf
Silikon-Atemschlauch
Netzteil
BVF™ Bakterien-Viren-Filter
Benutzerhandbuch auf Resource (D
Vitalograph Reports (D (0. Abb.)
USB-Kabel

0 |hr Praxis-PC (optional)

= O ONOOTUI_AWN=

Fir Messungen und Ausdruck der
Ergebnisse tber den integrierten
Drucker ist kein PC erforderlich!

Verwendung des ALPHA Touch mit optionaler PC-Software - fiir Messungen
und Ausdruck ohne PClesen Sie bitte gleich auf der rechten Seite weiter Lp

PC-Option 1: Verwendung mit der Spirotrac® Software (zur Synchronisation der mit dem

ALPHA Touch gemessenen Daten mit dem PC)

1. Wenn Sie das Vitalograph ALPHA Touch mit der Spirotrac PC-Software verwenden machten, installieren Sie zuerst die Software auf lhrem PC.
Dafiir bendtigen Sie Administrator-Rechte. Bei Unsicherheit fragen Sie Ihren [T-Administrator.

2. Lassen Sie sich von Ihrem Administrator in Spirotrac als Benutzer vom Typ "Site-Administrator" mit eigenem Kennwort einrichten (es gibt
auch Benutzer vom Typ "Operator", wenn derselbe PC von mehreren Usern genutzt wird).

3. Wenn Sie eine Liste Ihrer Patienten aus einer anderen Anwendung importieren machten (empfohlen), wenden Sie sich bitte an Ihren
[T-Administrator. Spirotrac verfiigt tiber Import-Funktionen, die lhnen die manuelle Erfassung der Patienten ersparen.

4. Sobald Sie die Patienten in Spirotrac hinzugefiigt haben, verbinden Sie das ALPHA Touch mit Ihrem PC. Kurz darauf werden alle Patienten
automatisch von Spirotrac an das ALPHA Touch iibertragen. Wenn Sie mehrere Tausend Patienten haben, kann dieser Vorgang bei der ersten
Verbindung etwas ldnger dauern.

5. Richten Sie in Spirotrac den Geratetyp ein - Extras/Gerdt/ALPHA Touch. Nutzen Sie die Funktion "Verbindung testen".

6. Wenn Sie einen Test mit dem ALPHA Touch durchfiihren, werden die neuen Testdaten automatisch in Spirotrac iibertragen. Zu diesem
Zeitpunkt kdnnen Sie auch Testberichte von jeder neuen Testsitzung erstellen. Weitere Details zur Verwendung mit der Spirotrac PC-Software
finden Sie im ALPHA Touch Benutzerhandbuch auf der mitgelieferten (D sowie im Spirotrac Benutzerhandbuch auf der Spirotrac CD.

PC-Option 2: Verwendung im Fern-Modus (zur Test-Durchfiihrung in Echtzeit direkt iiber die PC-Software)

1. Nutzer von Spirotrac kdnnen das ALPHA Touch als reinen Messkopf verwenden, um direkt iiber die Software Tests in Echtzeit durchzufiihren.
Wenn das ALPHA Touch in Spirotrac als Gerdt ausgewahlt und iiber die Software gesteuert wird, werden die Testergebnisse nicht im ALPHA
Touch gespeichert.

PC-Option 3: Verwendung mit der Vitalograph Reports Software (zur Erstellung von Spirometrieberichten

als PDF anstelle des Ausdrucks iiber den integrierten Drucker)

1. Sie kdnnen am Ende jeder Testsitzung einen Testbericht im PDF-Format generieren, indem Sie das ALPHA Touch mit der Berichtssoftware
Vitalograph Reports verbinden. Sie kdnnen die PDF-Dateien unter einem frei wahibaren Namen abspeichern und/oder tiber Ihren Drucker
ausdrucken. Weitere Details zur Verwendung mit der Berichtssoftware Vitalograph Reports finden Sie im ALPHA Touch Benutzerhandbuch auf
der mitgelieferten CD sowie im Vitalograph Reports Benutzerhandbuch auf der Vitalograph Reports (D.



Eine Testsitzung durchfiihren

Bei einem neuen Gerat wird dringend ein Selbsttest empfohlen, bevor Sie mit der Untersuchung von Patienten beginnen.

1. Driicken Sie den "On"-Schalter auf der Gerateriickseite. Nach einigen Sekunden sehen Sie eine Displayanzeige wie in Bild 1.

2. Wahlen Sie einen Patienten aus der Liste aus und bestdtigen Sie, dass Sie den Test mit diesem Patienten durchfiihren méchten. Alternativ
Klicken Sie auf den Reiter "Neu" und legen Sie einen neuen Patienten an.

. Setzen Sie fiir jeden Patienten einen neuen Finmal-Bakterien-Viren-Filter (BVF™) mit integriertem Mundstiick auf den Messkopf.
Zusdtzlich wird fiir jeden Patienten die Verwendung einer neuen Einmal-Nasenklemme empfohlen. Um eine korrekte Testdurchfiihrung
sicherzustellen, geben Sie dem Patienten die unten stehenden Anweisungen. Es ist ratsam, dem Patienten mit Hilfe eines einzelnen
Mundstiickes (ohne Messkopf!) das Atemmandver exemplarisch vorzufiihren, bevor er mit dem Test beginnt.

4. Driicken Sie jetzt "Enter", um mit dem VC-Test zu starten. Nach drei Atemstden sieht die Displayanzeige aus wie in Bild 2.

5. Ein Test kann nur dann durchgefiihrt werden, wenn das "Pusten"-Symbol () im Display angezeigt wird. Bitte achten Sie auf dieses

Symbol, das immer zusammen mit einem akustischen Slgnal erscheint.

6. Nun wdhlen Sie den Reiter "FVC", um direkt mit dem FVC-Test fortzufahren. Nach drei AtemstdRen sieht die Displayanzeige aus wie in Bild
3. Details zum Ausdruck der Testergebnisse tiber den integrierten Drucker finden Sie auf der Riickseite. Informationen zur Dateniibertragung
an Ihren PCsind im ALPHA Touch Benutzerhandbuch auf der mitgelieferten (D sowie im Benutzerhandbuch auf der CD Ihres Software-
Produktes (Vitalograph Spirotrac oder Vitalograph Reports) hinterlegt.

w

V(-Test (langsam)

@ Setzen Sie sich aufrecht hin, fixieren Sie die
Nasenklemme und entspannen Sie sich.

© Halten Sie den Messkopf vom Mund entfernt.

© Atmen Sie so tief wie mdglich ein, halten Sie den Atem
an und nehmen Sie den Bakterien-Viren-Filter vorsichtig
in den Mund (bitte nicht wie eine Trompete, sondern
leicht zwischen den Zahnen einklemmen).

© UmschlieBen Sie die Mundsektion des Filters mit den
Lippen und halten Sie die Zunge unten.

@ Pusten Sie jetzt bis die gesamte Luft ausgeatmet ist. Es
ist wichtig, dass das Personal den Patienten ermuntert
weiter auszuatmen bis die gesamte Luft entwichen ist.

@ Durch ein zweimaliges Piepen zeigt das ALPHA Touch
an, dass der ndchste Atemsto8 gemessen werden
kann. Um eine gute Testqualitdt zu erzielen, fiihren Sie
mindestens zwei AtemstdBe mit etwa deckungsgleichen
Balken durch.

PROBANDEN AUSWAHLEN

FV(-Test (forciert)

© Setzen Sie sich aufrecht hin, fixieren Sie die Nasenklemme
und entspannen Sie sich.

© Halten Sie den Messkopf vom Mund entfernt.

© Atmen Sie so tief wie mdglich ein, halten Sie den Atem an
und nehmen Sie den Bakterien-Viren-Filter vorsichtig in den
Mund (bitte nicht wie eine Trompete, sondern leicht zwischen
den Zéhnen einklemmen).

© UmschlieBen Sie die Mundsektion des Filters mit den Lippen
und halten Sie die Zunge unten.

@ Atmen Sie jetzt explosionsartig aus. Pusten Sie so schnell,
kraftig und lange wie mglich (mindestens 6 Sekunden!).
Das Personal sollte den Patienten von Beginn an lautstark
anfeuern und dabei Augenkontakt halten.

@ Durch ein zweimaliges Piepen zeigt das ALPHA Touch an,
dass der nachste Atemsto8 gemessen werden kann. Um eine
gute Testqualitdt zu erzielen, fiihren Sie mindestens drei
AtemstoRe mit etwa deckungsgleichen Kurven durch.




